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Die Geschichte seelischer Gesundheit endete in der Medizin um 1850. Vergessen wurde eine 
außerordentlich reiche Tradition seit 2500 Jahren. Die verlorenen anthropologischen 
Dimensionen sind für die gesunde Lebensführung wiederzugewinnen!  
 
Auf der Basis von Primärquellen werden bewährte Maßnahmen zur Erhaltung seelischer 
Gesundheit analysiert. Am Leitfaden der pythagoreischen Zahlenproportionen, die seit der 
Antike zur Darstellung und Lenkung der Seele dienten, läßt sich die Geschichte seelischer 
Gesundheit rekonstruieren: Ziel der Lebenskunst war die Gewinnung einer heiteren 
Seelengesundheit. 
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